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Abstrak 
Sistem pengendalian kecepatan yang terdapat pada Treadmill 
dirasa kurang aman karena Seringkali hal ini mengakibatkan resiko 
kecelakaan seperti terjatuh para pengguna treadmill saat mereka belum 
siap mengikuti kecepatan belt yang berputar. Kecepatan belt yang 
berputar pada treadmill di rasa sangat penting karena kecepatan 
merupakan fungsi utama pada treadmill. Untuk itu dibuatlah rancang 
bangun sensor kecepatan gerak kaki pada treadmill untuk mengetahui 
kecepatan kaki pengguna treadmill saat berjalan di atas treadmill Yang 
kemudian diikuti dengan pergerakan putaran motor pada treadmill. 
Rancang bangun sensor kecepatan gerak kaki ini menggunakan sensor 
Accelerometer ADXL 335 GY-61, mikrokontroller AVR AT Mega 
8535, buzzer 5 volt, bak converter DC Step down 5 volt, display LCD 
2x16 dan akuisisi data dengan menggunakan software CV AVR. 
Berdasarkan hasil pengujian, didapatkan bahwa pada percobaan 1 
pengukuran kecepatan diperoleh hasil standar deviasi yaitu 
0,0737865 dan rata-rata persen error sebesar 3 % sedangkan pada 
percobaan 2 diperoleh hasil standar deviasi yaitu 0,0699206 dan 
rata-rata persen error sebesar 3,1 %. Dari data hasil pengukuran, 
didapatkan kesimpulan bahwa rancang bangun sensor kecepatan gerak 
kaki bisa bekerja saat dipasang di kaki pengguna treadmill. 
 
Kata kunci: Kecepatan, Sensor Accelerometer ADXL 335 GY-61,  
Display LCD 2x16 
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Abstract 
Speed control system contained on it is less secure Treadmill 
because Often this resulted because the risk of accidents such as falls 
the treadmill users when they are not ready to follow the speed of the 
rotating belt. Rotating belt speed on the treadmill is considered very 
important because the speed is the main function of the treadmill. To 
make a speed sensor design footwork on the treadmill to determine the 
speed of the treadmill leg while walking on a treadmill that Followed by 
the movement of rotation of the motor on the treadmill. Design of 
footwork speed sensor uses Accelerometer sensor ADXL 335 GY-61, 
AVR AT Mega 8535 microcontroller, buzzer 5 volts, DC Step down 
converter tubs 5 volt, 2x16 LCD display and data acquisition using 
software CV AVR. Based on test results, it was found that the 
experimental results obtained velocity measurements 1 standard 
deviation is 0.0737865 and the average percent of error of 3 %  while in 
the second experiment the results obtained standard deviation is 
0.0699206 and the average percent of error of 3,1 %.From the 
measurement data, it was concluded that the design of footwork speed 
sensor can work when installed at the foot of the treadmill users.  
 







HALAMAN JUDUL ............................................................ i 
LEMBAR PENGESAHAN ................................................ iii 
ABSTRAK .......................................................................... v 
ABSTRACT ........................................................................ vi 
KATA PENGANTAR ....................................................... vii 
DAFTAR ISI ...................................................................... ix 
DAFTAR GAMBAR .......................................................... xi 
DAFTAR TABEL ............................................................ xiii 
 
BAB I. PENDAHULUAN.................................................... 1 
1.1 Latar Belakang .............................................................. 1 
1.2 Permasalahan................................................................. 2 
1.3 Batasan Masalah ............................................................ 2 
1.4 Tujuan .......................................................................... 2 
 
BAB II. DASAR TEORI ..................................................... 3 
2.1 Treadmill ...................................................................... 3 
2.2 Kecepatan ..................................................................... 4 
2.3 Gerak melingkar beraturan (GMB).................................. 4 
2.4 Kecepatan liniar dan kecepatan sudut .............................. 5 
2.5 Sensor Accelerometer .................................................... 5 
2.6 Accelerometer ADXL GY-61 ......................................... 7 
2.7 Mikrokontroler AVR ATMega 8535 ............................. 11 
2.8 LCD (Liquid Crystal Display)....................................... 13 
2.9 Buzzer ........................................................................ 15 
2.10 Power Supply .............................................................. 16 
2.11 Buck converter Step down 5v ........................................ 16 
2.12 Sistem pengukuran....................................................... 18 
2.13 Karakteristik Alat Ukur ................................................ 19 
2.14 Karakteristik Statik Alat Ukur....................................... 19 








BAB III. PERANCANGAN DAN PEMBUATAN ALAT .. 27 
3.1 Diagram Alir (Flowchart) .............................................27 
3.2  Studi literatur Sensor Accelerometer ..............................28 
3.3 Perancangan Hardware .................................................28 
3.4 Pembuatan Hardware ...................................................29 
3.5 Pengambilan Data Karakteristik dan Kalibrasi ................34 
3.6 Analisis Data dan Penarikan Kesimpulan .......................34 
 
BAB IV. ANALISA DATA DAN PEMBAHASAN............ 35 
4.1 Analisa Data.................................................................35 
4.2   Pembahasan .................................................................40 
 
BAB V. PENUTUP ........................................................... 43 
5.1 Kesimpulan ..................................................................43 








LAMPIRAN A (Listing Program di Mikrokontroller  
 AVR ATMega 8535) 
LAMPIRAN B Data Sheet AT Mega 8535 








Tabel 2.1   Description of pin ADXL 335 GY-61 10 
Tabel 2.2   Description of feature ADXL 335 GY-61 10 
Tabel 2.3   Fungsi khusus port A 12 
Tabel 2.4   Fungsi khusus port B 12 
Tabel 2.5   Fungsi khusus port C          13 
Tabel 2.6   Fungsi khusus port D          13 
Tabel 4.1   Pengujian Power Supply 5 Volt 36 
Tabel 4.2   Pengujian Sensor Accelerometer ADXL 335 37 
Tabel 4.3   Data Uji sensor Accelerometer 1 38 


























Gambar 2.1     Treadmill 3 
Gambar 2.2     Block diagram Fungsional ADXL 335 7 
Gambar 2.3     Skematik rangkaian ADXL 335 8 
Gambar 2.4     Pin configuration ADXL 335 GY-61 9 
Gambar 2.5     Konfigurasi pin At mega 8535 11 
Gambar 2.6     LCD (Liquid Cristal Display) 16 x 2 14 
Gambar 2.7     Buzzer 5v 15 
Gambar 2.8     Rangkaian Buzzer 5v 16 
Gambar 2.9     Buck Converter 18 
Gambar 2.10   Rangkaian Buck Converter  18 
Gambar 2.11   Blok diagram sistem pengukuran 19 
Gambar 2.12   Karakteristik output instrumen linier 21 
Gambar 2.13   Grafik non-linieritas 22 
Gambar 2.14   Penjelasan Akurasi dan Presisi 
  (a) akurasi rendah, presisi rendah 
  (b)akurasi rendah, presisi tinggi  
  (c) akurasi tinggi presisi tinggi 23 
Gambar 3.1     Flowchart Tugas Akhir 28 
Gambar 3.2     Diagram Blok Sensor kecepatan  
  gerak kaki                     29 
Gambar 3.3     Diagram Blok Rancang bangun Sensor 
kecepatan gerak kaki 29 
Gambar 3.4     Modul sensor accelerometer  
   ADXL 335 30 
Gambar 3.5     Minsis AVR AT Mega 8535 31 
Gambar 3.6     Display Sensor Accelerometer  
   ADXL 335 31 
Gambar 3.7     Modul Buzzer 32 




Gambar 3.9     Modul buck converter DC 
   Step down 5v 33 
Gambar 3.10  Rancang bangun sensor kecepatan 
  gerak kaki 33 
Gambar 4.1 Pengujian rancang bangun sensor  









Berdasarkan hasil rancang bangun serta kalibrasi sensor 
kecepatan gerak kaki  yaitu accelerometer ADXL 335 pada 
treadmill yang telah didapatkan data berupa variable kecepatan 
dapat disimpulkan, sebagai berikut : 
a. Rancang bangun sensor kecepatan gerak kaki menggunakan 
sensor Accelerometer ADXL 335 dapat digunakan di kaki 
pengguna treadmill untuk mengetahui kecepatan gerak kaki. 
b. Sistem pengukuran sensor Accelerometer ADXl 335 pada 
kaki pengguna treadmill untuk percobaan 1 dengan panjang 
busur 0,34 m memiliki nilai standar deviasi yaitu 0,0737865 
dan memiliki nilai rata-rata error sebesar 3 %. 
c. Sistem pengukuran sensor Accelerometer ADXl 335 pada 
kaki pengguna treadmill untuk percobaan 1 dengan panjang 
busur 0,52 m memiliki nilai standar deviasi yaitu 0,0699206 
dan memiliki nilai rata-rata error sebesar 3,1 %. 
d. Hasil data kecepatan pada sensor accelerometer ADXL 335 
berdasarkan persamaan gerak melingkar beraturan (GMB). 
e. Hasil data kecepatan linier didapatkan berdasarkan 
diketahuinya kecepatan sudut (rad/s) dan berdasarkan 
perubahan sudut antara 0° - 180°. Setelah itu diubah dalam 
kecepatan linier (m/s) dengan menambahkan garis singgung 








Adapun saran untuk rancang bangun sensor kecepatan gerak 
kaki pada treadmill  ini adalah sebagai berikut : 
a. Penggunaan sensor kecepatan menggunakan 
Acelerometer ADXL 335 kurang efisien jika digunakan 
pada kaki pengguna treadmill. 
b. Pembuatan mekanik rancang bangun sensor kecepatan 
gerak kaki ini terlallu menggangu pengguna treadmill saat 












[1] Albert Paul, Malvino, 2003, “Prinsip-Prinsip Elektronika   
Buku Satu”, Salemba Teknika,Jakarta. 
[2] Albert Paul, Malvino, 2003, “Prinsip-Prinsip Elektronik Edisi 
Tiga”, Salemba Teknika Jakarta. 
[3] Bejo, Agu, 2008, ”C&AVR Rahasia Kemudahan Bahasa C 
dalam Mikrokontroller ATMega 8535”.Graha Ilmu, 
Yogyakarta. 
[4] Bentley, John P. 2005. ”Principles of Measurement System 4 th 
Edition”. London : Prentice Hall. 
[5] Blocher, Richard, 2003, “Dasar Elektronika”, ANDI OFFSET,  
Yogyakarta. 
[6] http://forum.hobbycomponents.com/viewtopic.php?f=73&t= 





[9] Laboratorium Pengukuran Fisis. 2013. “Modul Teknik 
Pengukuran dan Kalibrasi”. ITS. Surabaya. 
 
[10] Yul Antonisfia, Era Madona, Desember 2013,”Pengisian aki 





Penulis dilahirkan di kota 
Pasuruan, 11 Maret 1993. Diberi 
nama terbaik dari kedua orang tua, 
yaitu Muhammad Syarifuddin. 
Bapak bernama Alm Abdullah, Ibu 
bernama Sugiarti dan mempunyai 
dua orang adik kandung yang 
bernama Muhammad Aris Rohman 
dan Muhammad Robi Fitriano. 
Alamat asli rumah di Surabaya 
terdapat pada Jl. Manukan Bhakti I 
blok 20C/05 RT 1/ RW 3 
Kelurahan Manukan Kulon  
Kecamatan Tandes. Penulis 
menyelesaikan Sekolah Dasar pada tahun 2005 di SDN Bibis No 
113 Surabaya, pada tahun 2008 penulis menamatkan SMP N 26 
Surabaya dan pada tahun 2011 penulis menamatkan sekolah 
menengah di SMK N 5 Surabaya. Penulis mempunyai minat 
terhadap bidang organisasi dan manajerial. Pada tahun 2016 ini, 
penulis mampu menyelesaikan gelar ahli madya di Program Studi 
DIII-Metrologi dan Instrumentasi, Jurusan Teknik Fisika Institut 
Teknologi Sepuluh Nopember Surabaya. Penulis berhasil 
menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Rancang Bangun 
Sensor kecepatan gerak kaki pada treadmill”. Bagi pembaca yang 
memiliki kritik, saran, atau ingin berdiskusi lebih lanjut mengenai 
tugas akhir ini, dapat menghubungi penulis melalui email 
arudino_ardiansyah@gmail.com. 
